ITpumepHOe 12-TH JHEBHOE MEHIO JIIsl 00ECTIeYeHUs TOPSIYMM ITUTaHUEM (3aBTPAKH)
oOyyaronuxcs Bo3pactHou rpynmsl 7-11 jer MOY

2025



12-TH IHeBHOE MEHIO /sl o0ecneYyeHHs FOPSYHM NHTaHHEM (3aBTPaKH) o0y4YalouHXCcsl BO3PACTHOH rpynnbI

7-11 ner MOY
1 nenn
Ilumesbie BemecTsa Jueprera-
Macca yecKas Ne penen- | COopuuk
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe O/1I012
NOpUHHA eHHOCTH, Typbl penenTtyp
beaxn, r Kupsei, r | Yraesoabl, r s
3aBTpak
Kama Bsi3kast MosiouHas pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 2740 174 2011
®pyxTsl cBexue (s0610K0) No338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
baron 40 48 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NMHIIH: 555 10,9 12,2 88,0 483,7




12-TH AHEeBHOE MEHIO /ISl o0ecnedeHHs TOPSYHM NUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4YalOLIMXCS BO3PACTHOH rpynnsl

7-11 aer MOY
2 neHb
n JHepreTHu-
HIIeBbIC BeMIECTBA
Macca yecKas Ne penen- | CoOopHux
IIpuem numu, HAHMMeHOBaAHHE D10
NOPUHH IEHHOCTD, TYpsI peuentyp
beaku,r | Kupbi,r | YraeBoasi, r A
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 nruis Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapounHsie u3aenus orBapubie Ne203 150 5.8 5,7 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u siumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xo1e6 miueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NUMHA: 502 234 24,6 81,5 581,3




12-TH [HEeBHOE MEHIO VIt o0ecrneYeHHs] TOPAYHM NMHTaHHEeM (3aBTPaKH) 00y4YaloMHXCH BO3PACTHOM IPynnbI

7-11 ner MOY
3 nensb
n Jnepreru-
HIIeBbI€ BelecTBA
Macca yeckas Ne peuen- | CoopuukK
IIpuem numu, HaHMeHoBaHHe BJr0aa
MOPIUH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakun, r Kuppi, r | Yraesoasl, r o
3aBTpak

Tedrenu c coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama mmenuunas Bs3kas MNe 302 150 48 6.2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1eb nmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM mUImM: 525 17,4 25,2 80,8 580,6




12-TH THEeBHOE MEHIO /sl 00ecneyeHHs TOPSYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4alOUHXCSl BO3PACTHOH IPyIbI

7-11 ner MOY
4 neHsn
IInmessie BemecTBa JHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | CoOopuuk
IIpuem numu, HaumMeHoBaHue 611032
MOPIHH HEeHHOCTD, TYpbI peuenTyp
beaku,r | Kupsol, r | Yriaesoasl, r e
3aBTpak
OBomI 1o ce30Hy (Orypell CBEXHiA, TOMHIOP
' " , TTK Ne
CBEJKHI, KalmycTa KBallleHasl, IOMUAO0P COJICHBIN, 60 0,5 0.1 0,1 7,6 123456
orypell COJIeHbIii, CBEKJIa 0TBapHasi) T
Ii1oB 13 ntunel Ne 291 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xe6 nueHudHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NMAMH: 515 18,9 211 76,1 569,4




12-TH fHEeBHOE MEHI0 /ISl o0ecneyeHHs rOPSIYHM NMHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOHXCH BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
S nenn
IumeBbie Bemecrsa Juepreru-
Macca qecKas Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem mumu, HauMeHoBanue b0
NOPUHH HEeHHOCTh, TYpbl peuentyp
beakn, r Kupsi, r | YrieBoabl, r o
3aBTpak

JlanmeBHHK ¢ TBOporoM Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc monounsi (crnaaxuit) Ne596 60 1,0 3,6 6.8 53.9 596 2011
Kommnot u3 cMecu cyxoppykToB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
X716 nmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MUIMHK: 500 21,6 144 96,1 582,3




12-TH AHEeBHOE MEHIO /ISl o0ecneyeHHs TOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIIHXCHA BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
6 neHnL
IumeBbie BemecTsa Jueprers-
Macca YecKas Ne penen- | COopuuk
[Ipuem numu, HauMeHoBaHue 61012
MOPUHHU EHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku,r | Kupbi, r | YraeBoasl, r N
3aBTpak

[TTuna, TymenHas B coyce No290 90 11,1 10,4 e %) 150,3 290 2011
Kamma Bsi3kast rpeuneBas Ne302 150 6,1 4.8 37.8 178,2 302 2004
X1e0 nmieHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom 1 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM nummu: 502 20,5 15,4 75,3 4804




12-TH fHEeBHOE MEHIO /sl o0ecnevyeHHs] TOPSAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIHXCH BO3PACTHOH Ipyninbl

7-11 ner MOY
7 neHnb
I IHepreTrH-
HIIeBbI€ BEIEeCTBA
Macca YecKas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem numu, HauMeHoBaHHe 011012
NOPIUUH HEHHOCTH, TYpbI peuenTtyp
beaxn, r Kupsoi, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak

Kama Bsi3kasi MOJIOYHAs M3 PHCA U NIICHA Hpyx6a 200 5.0 10,1 305 260.8 175 2011
Nel75
Byrepbpo ¢ MaciioM u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255.0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 593 376 2011
Hroro 3a npHeM NMUIIHK: 500 13,4 22,5 82,1 575,1




12-TH fHeBHOE MEHIO /sl o0ecneueHHs rOPSIYHM NUTAaHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MIMXCH BO3PACTHOM rPyNnbl

7-11 aer MOY
8 nenn
Iumessie Bemecrsa JHeprern-
Macca qecKasi Ne penten- | Coopuuk
Ipuem NHINH, HAUMEHOBaHHE 0JIK0/1a
MOPIHH HEeHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaku, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r S
3aBTpak

®pukaeabKi U3 NTHIEI ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4 297/593 2011/2004
Maxkaponnsie u3nenus orBapHeie Ne2()3 150 5.5 5.7 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumMonoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1eb nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-TH NHeBHOE MEHIO AJisl o0ecneYeHHsl TOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOHXCH BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
9 neHnb
I JHepreru-
HINeBLIe BelecTBA
‘Macca qyecKas Ne penen- | COopuuk
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHHe 0.0
NOPIHH HeHHOCTh, TYpBI peuenTtyp
Beaxn, r Kupsi, r | YriaeBoasl, r e
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 nruisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bsa3kas rpeuneBast No302 150 6,1 4.8 27.8 178,2 302 2004
Coyc TomaTHBIH Ne593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xnebd nmeHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NUAMMA: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-TH JHEeBHOE MeHIO /Uil o0ecneyeHUsl TOPSIYMM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YalomHXCs BO3PACTHOH Py bl

7-11 aer MOY
10 nenn
Iumesbie BemecTsa Juepreru-
Macca qecKasi Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem mumu, HaUMeHOBaHHe 011032
NOPIHHA IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
benxn, r Kupser, r | Yraesoasl, r —_——
3aBTpak
Kama monounas manHas xuakas Ne311 200 5.5 1.2 33,6 243.0 311 2004
Slitno Bapenoe Bkpytyro Ne 337 45 5.1 4.6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Xnebd nmeHHYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126.4 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH THeBHOE MEHIO Jifl oDecneYeHHsl TOPSYHM MUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4YAIOUIMXCH BO3PACTHOH rpyninbl

7-11 ner MOY
11 gens
IIumeBbie BemecTBa SuepreTu-
Macca YecKa Ne penen- | COopHHK
Ipuem numu, HanMeHoBaHHe 011032
NOPIHH EeHHOCTh, TYpbI peuenrtyp
beakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r ot
3aBTpak
®pukanensku peidoHbie No240 90 123 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc Tromatasiii Ne593 30 1,1 25 2.5 32,0 593 2004
Kaptodens oTBapHoii Wi kaprodenbHoe mope 150 3.9 8.9 39.8 232.5 125/128 2011
No125/128
Yaii ¢ caxapom u iumorom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nummu: 532 20,6 22,0 86,4 5424




12-TH AHEeBHOE MEeHIO 1/l o0ecneueHHsl rOPSYHM MHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aIIHXCS BO3PACTHOM IPyNNbI

7-11 ner MOY
. 12 nenn
IInmessie BemecTsa Jueprera-
Macca YecKas Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem numu, HaumMeHoBaHHe DJ0Aa
NOpIHH EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r I
3aBTpak
OBomit 1o ce30Hy (oryper CBexuii, IOMHJIOP
: = = TTK Ne
CBEXWii, KalycTa KBalleHasi, IOMH/IOp COJICHBIA, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.45.6
orypeil COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) G ¢ Y
[1noB u3 nTunsl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage No 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 mueHHYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH THEeBHOE MEHIO AJifl o0ecneyeHHsi TOPSYHM NMHUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloUHXCsl BO3PACTHOH rpyninbl

7-11 aer MOY
HUTOTI'O ITO IPUMEPHOMY MEHIO
IInmeBbie BemecTsa JuepreTa-
yecKasi
HUroro
HEeHHOCTH,
Beakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r S
Hroro 3a Bech nepHozx 230,3 235,5 972.4 6 592,8
CpenHee 3HaUEHHE 32 MIEPHOL 19,2 19,6 81,0 5494

CGopHHK pelenTyp Ha MPOYKIMIO JUlsi OOydalomuxcs Bo BceX obpasoBarenbubix yupexaenusx / [Tox pen. M.IL. Morunssoro u B.A. Tyrenssna. -
M.:leJIu mmroc, 2011. - 544c.

CG6opHHMK pelenTyp U KyJIHHAPHBIX H3eJHii U MpeINpUATHI 00meCTBeHHOTO MUTaHus NpH obmeobpa3zoBaTensbHbIX mKonax / [Tox pen. B.T.
Jlammmuo#i. - M.: Xnebnpoaungopm, 2004. - 640c.

C6opuuk perentyp OJr0 B KyTHHAPHBIX H3JeNHii 111 oOydaromuxcs obpa3oBaTenbHbIX opranu3anuii. COOpHUK TexHHYecKuX HOpMaTHBOB. DI QY
HI[3/] Munszapasa Poccun, HUU 'uO3/1ull / nox pepaxuumeit unen-kopp. PAH, a.m.H., npogeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3narens Hayunsiii nenTp

Ta6nuIBl XAMHYECKOT0 COCTABA M KAIOPHWHOCTH POCCHUCKHX MpoaykToB nutanus: Cnpasounuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenbsia B.A.



